\ "\ i Restaurant scolaire de Bénodet
OODSSOJ “wensreor | &/% m Z C Semaine du 05/01 au 11/01
PN R

VE MiEERAGE
HORS D'CEUVRE mmﬂmﬂzmm H _u033.mm de ﬁmﬂ.wm a Emincé bicolore HVE ace o_om
vinaigrette facon piémontaise mayonnaise
p Boulettes végétales Dos de colin MSC au
Lasagnes bolognaises Couscous
sauce tomate beurre blanc
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Haricots verts E Semoule HVE Pommes roty
PRODUIT LAITIER Camembert a8 Yaourt sucré
Compote de pommes . ) : ) (¥ Galette des rois
It hocol
DESSERT HVE iegeois chocolat Fruit frais DW frangipane

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingredients crus de saison

Repas végétarien

LE CHEF
ET SON EQUIPE

L¥1 Produit issu de I'agriculture biologique

AB

Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé), Le Roy
Muribane (Brest)

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : BENODET

Ce men pourra élre modifié en cas de défaliance d'un fournisseur, ou 51 des imperalifs de service l'imposent.
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Convivio

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

AB

Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé), Le Roy

Muribane (Brest)

2

MENU

Restaurant scolaire de Bénodet

Semaine du 12/01 au 18/01

Carottes HVE répées

Taboulé

fit

Rillettes de porc HVE

*

Emincé bicolore HVE

Réti de porc HVE a la

Paupiette de veau

Haché de cabillaud

Pates Napolitaine de

moutarde sauce harbecue beurre blanc légumes et fromage
Lentilles Petits pois Carottes a Riz creole a
Fromage fondu a Blchette de chévre E
_ : . Moelle ires et . :
Fruit frais Flan nappé caramel ok ! Fruit frais mm

miel

L™ Produit issu de I'agriculture biologique

G Repas végétarien

%z;g

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : BENODET

Ce menu paurra élre modifié en cas de délaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !
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i Restaurant scolaire de Bénodet
% m Z C Semaine du 19/01 au 25/01

HORS D'CEUVRE CEuf dur mayonnaise Salade suisse E Carottes HVE rapées Saucisson ail

L Farfalles Lamelle Kebab Dos de colin MSC
Chili sin carne ) - . :
strashourgeoises meéditerranéenne sauce Hollandaise
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Riz créole mm Ratatouille Beignets de brocolis
PRODUIT LAITIER Petit suisse sucré Camembert a

Compote de pommes

HVE Yaourt aromatise E Moelleux chocolat Fruit frais a

DESSERT

Produit de saison

() Repas végétarien
Tout ou partie de ce plat est compose d'ingrédients crus de saison

(&MIAM]

LE CHEF
ET SON EQUIPE

L ¥ Produit issu de I'agriculture biologique

AB Y

Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard lean Floc'h (Locminé), Le Roy
Muribane (Brest)

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : BENODET

Ce menu pourra élre modifie en cas de défallance d'un fournisseur, ou si des imperatifs de service 'imposent.




.‘\J .U. i Restaurant scolaire de Bénodet
Convivio ) (s & _/.% m Z C Semaine du 26/01 au 01/02
A5 LANEATION AUTRTRIIGHL & 8550 \ i\pmﬁv/_m

Betteraves HVE A . .
L Crépe au fromage Salade verte . Céleri sauce cocktail
vinaigrette P & hm

HORS D'CEUVRE

Saute de porc HVE au Boulettes végetales

. Charcuterie raclette Poisson pane MSC
paprika sauce tomate

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Purée de carottes

. Pommes de terre :
Haricots verts a Coquillettes E
raclette

X

PRODUIT LAITIER Yaourtasariatiss E R Bt m@

< ﬁ \ __ ,
DESSERT aourt sucre de fa Fruit frais Fruit frais a8 ST
ferme anglaise

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Repas végétarien

LE CHEF
ET SON EQUIPE

a Produit issu de l'agriculture biologique

Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé), Le Roy
Muribane (Brest)

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur:

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : BENODET

Ce menu pourra élre modifié en cas de défallance d'un fournisseur, ou si des imperatifs de service "mposent
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HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est compose d'ingredients crus de saison

Restaurant scolaire de Bénodet

Semaine du 02/02 au 08/02

Pommes de terre
facon piémontaise

(¥

AB

Coleslaw HVE

Carottes HVE rapées !

Pizza au fromage

Haché de veau au
poivre

Ratatouille

Nugget's de hlé

Pommes rissolées HVE

Saucisse grillée !

Gratin breton

% 45

Poisson meuniere
MSC

Légumes du tajine

Chanteneige

a5

Yaourt sucré

a5 *

Fruit frais

a5

Yaourt aromatisé

Far breton !

Liégeois vanille

L% Produit issu de I'agriculture biologique

AB

Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé), Le Roy

Muribane (Brest)

Repas végétarien

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : BENODET

Ce menu paurra &tre modifié en cas de défaillance d'un fourniaseur, ou si des impéralifs de service limposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN

BON APPETIT !




P o .Ux ) Restaurant scolaire de Bénodet
OODS/\m& % m Z — h Semaine du 09/02 au 15/02
TAURATIN AdFER AL & RS0 R b \mncsm_w; “
. T |
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: , Betteraves HVE . Macédoine

HORS D'CEUVRE Taboulé a S Carottes HVE rapées ——
terion Em: 4 Omelette mogc“__mﬁmm Curry de poisson MSC
volaille bolognaises
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Butternuts aux épices Frites au four Petits pois Carottes a
PRODUIT LAITIER Tartare Emmental rapé
DESSERT Ananas au sirop Fruit frais E Yaourt sucré a Crépe

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

' Repas végétarien

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique

AB

Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé), Le Roy
Muribane (Brest)

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : BENODET

Ce menu pourra élre modilié en cas de défallance d'un founvisseur, ou 81 des imperatifs de service [mposent.




