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] Kestaurant scolaire ae Benodaet
m Z C Semaine du 10/03 au 16/03
Ve
® T T BT

HORS D'CEUVRE mmﬂnmﬁf.mm HYE Taboulé E Accras de morue Céleri rémoulade
vinaigrette 1
Gratin de pates au Tajine de volaille aux Boulettes de veau o
: ) . ) Chili sin carne
jambon fruits secs milanaises
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Légumes du tajine Graum s chous Heurs g Riz créole a
& ) et pommes de terre h
PRODUIT LAITIER Brie pointe Blichette de chevre
Gat
DESSERT Fruit frais a Créme dessert vanille Fruit frais ateal mangtle
» chocolat

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Repas végétarien

Produit issu de I'agriculture biologigue h \z b Z 3
4 | - X,

xemples de nos fournisseurs locaux: Bernard fean Floc'h {Locminé},
ovéfrais (Ploudaniel}, Le Roy Muribane {Brest}, Le Marché de I'Aulne

Chateaulin) www.clicetmiam.fr

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Code a saisir : BENODET

Ce menu pourra éire modifie en cas de defallance d'un fournisseur, ou si des impéralils de service fimposent.




Restaurant scolaire ae senoaet

Semaine du 17/03 au 23/03

o) . AIENU

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingredients crus de saison

BT e T T VENDRED!

Céleri sauce cocktail

Crépe au fromage

Carottes HVE rapées

vinaigrette au sirop E

d'érable

CEuf dur mayonnaise

Saucisse knack

Poisson meuniére

Saute de porc aux !

Dhal de lentilles

fait

MSC cranberries -
. . . . ., L
Coquillettes a Ratatouille Poutine ! Riz créole hw
Gouda Camembert
. i . )
Fruit frais a Mousse chocolat au Brownie ! Flan nappe caramel

a Produit issu de 'agriculture biologique
A

xemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h {Locminé),
ovéfrais (Ploudaniel), Le Roy Muribane (Brest), Le Marché de I'Aulne

Chateaulin)

Repas végétarien

Retrouvez l'ensemble des menus sur ;

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : BENODET

Ce menu pourra étre modifie en cas de defaillance d'un fourmisseur, ou si des impératifs de service lmposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !
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HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

Produit de saison

v

AJENU

Restaurant sCotaire ae penodadet

Semaine du 24/03 au 30/03

Pate de campagne
HVE

Macédoine E
mayonnaise :

Pizza au fromage

Salade de pommes de
terre

Paupiette de veau
sauce barbecue

Haricots verts

a5

Emince de volaille
chasseur

Frites au four

Couscous de légumes g

Semoule L

WOe

Beignets au calamar
sauce tartare

Carottes persillées @

Petit suisse aux fruits

Saint paulin

Yaourt sucre

Fruit frais

Fruit frais

Moelleux chocolat

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

a Produit issu de 'agriculture biologique
/]

xemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé),
-ovéfrais (Ploudaniel), Le Roy Muribane (Brest), Le Marché de I'Aulne

Chateaulin)

Repas végétarien

%z;zﬁ

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : BENODET

Ce menu pourra étre modifié en cas de defaillance d'un fournisseur, ou si des imperatis de service fimposent

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !
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:mmﬂmcas;no_m;momum:OgmH
e oTe Mm Z C Semaine du 31/03 au 06/04
4 | !EI SR T VENDRED!

Concombres . E s . . Betteraves HVE
1
HORS D'GEUVRE i Taboulé Mini paté en croite * vinaigrette

MEMBRE OE |

Filet de poulet

. Boulettes de veau NOUVELLE . .
lambon HVE persillade R AGRICULTURE 4 Ia ‘ Curry de léegumes
PLAT CHAUD créme d'asperge

ET GARNITURES

. . L%
Macaronis @ Purée de carottes Pommes noisettes ! Semoule hw

PRODUIT LAITIER Tartare natore et shocolat Piuues ! Emmental

Moell ili -, .
DESSERT Fruit frais Compote du jour oeneur vanie E Liégeois chocolat
framboises

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingredients crus de saison

a Produit issu de l'agriculture biologique
A

xemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h {Locminé),
.ovéfrais (Ploudaniel), Le Roy Muribane {Brest), Le Marché de I'Aulne

Chateaulin) www.clicetmiam.fr

Repas végétarien

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Code a saisir : BENODET

ce dun fournisseur, ou si des impératils de service limposent

Ce menu pourra éire modifie en cas de deéfa



