Restaurant scolaire de penoaet

Semaine du 04/11 au 10/11
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HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Betteraves vinaigrette E

Taboule

Macedoine
mayonnaise

Friand au fromage

Lasagnes bolognaises

Colin meuniére MSC

Carottes aux épices

Nugget's de blé

Frites au four

Tajine de volaille a
l'orange

Semoule a

Tomme noire

Yaourt sucré

Compote de pommes
HVE

Fruit frais

Eclair vanilie

Fruit frais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est compose d'ingredients crus de saison

Repas végétarien

L2 Produit issu de I'agriculture biologique

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

xemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h {Loecming),
ovefrais (Ploudaniel), Le Roy Muribane (Brest), Le Marche de {'Aulne

Chateaulin) www.clicetmiam.fr

Retrouvez lI'ensemble des menus sur :

Code a saisir : BENODET

Ce meny pourra étre modifié en cas de défadlance d'un fournisseur, ou st des imperalifs de service limposent.




(03<_S0/

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT
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Restaurant scolalre de benoaet

Semaine du 11/11 au 17/11

Pommes de terre au

aro apees m\ Euf dur
Carottes rap H u Shia
Jambon HVE sauce Blanquette de la mer
o : o g Omelette
Dijonnaise aux petits légumes
Coquillettes Beignets de brocolis Ratatouille

Petit suisse sucré

Croc'lait E

Compote de pommes
HVE

Fruit frais mw

Cake pépites de
chocolat

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Repas végétarien

A Produit issu de |'agriculture biologique H h Z H > z
4/ 2% s e ’\

xemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h {Locminé),
-ovéfrais {(Ploudaniel}, Le Roy Muribane (Brest), Le Marché de I'Aulne

Chateaulin) www.clicetmiam.fr

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur ;

Code a saisir : BENODET

Ce menu pourra élre modilie en cas de défallance d'un fournisseur, ou si des impératils de service impasent.
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Kestaurant scolaire ae senoaet
Semaine du 18/11 au 24/11

MEMBRE DE |

inaicrett N
HORS D'CEUVRE Crépe au fromage Pettcraesyinalgete Coleslaw Carottes rapées
garam massala
C de pois chiches
Colin paneé MSC Tajine de volaille E Cheeseburger urry de p
Coco

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Petits pois Carottes E Semoule aux épices E Frites au four Riz créole bw

PRODUIT LAITIER Petit suisse aux fruits Chanteneige

DESSERT Fruit frais E <moc2MM__WmMm st Brownie Flan nappé caramel

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingredients crus de saison

Repas végétarien

LE CHEF
ET SON EQUIPE

a Produit issu de 'agriculture biologique
A

xemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h {Locminé},
ovéfrais (Ploudaniel), Le Roy Muribane (Brest}, Le Marché de |'Aulne

Chateaulin) www.clicetmiam.fr

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

Code a saisir : BENODET

Ce menu pourra etre modifie en cas de defaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent




iw ~ Restaurant scolaire ge senoaert
(OD<_/\_OJ f_/% m Z C Semaine du 25/11 au 01/12
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Salade de pates
concombres mais
tomate vinaigrette

HORS D'CEUVRE Pizza au fromage Salade suisse a Emincé bicolore mm

Sauté de porc sauce Pates Napolitaine de ) ; .
i a ; Hachis parmentier Beignets au calamar
du jour legumes et fromage
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Poclée de Uc.ﬁ.ﬂmﬁ:cﬁm Purée de patate douce
et panais
PRODUIT LAITIER Croc'lait 4R Camembert
. . : ; ; Moelleux poires et
DESSERT Novly vanille Fruit frais E Fruit frais m.m miel

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingredients crus de saison

Repas végétarien

Produit issu de I'agriculture biologique

LE CHEF
‘ ra
ET SON EQUIPE
. _ » VOUS SOUHAITENT UN
xemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h {Locminé}, t bia ; -
-ovéfrais (Ploudaniel), Le Roy Muribane (Brest), Le Marché de I'Aulne netiobveztensemble des menus sur moz >vvm.—s_.ﬂ _
Chateaulin)

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : BENODET

Ce menu pourra élre modifie en cas de defaillance d'un fourmisseur, ou si des imperatifs de

service 'imposent.



