Pl

convivio) . @IENU

T T T

MERCREDI

Centre de Loisirs de Bénodet

Semaine du 09/09 au 15/09

R ) VeNDRepi

Salade de pommes
de terre thon
ciboulette tomates
vinaigrette

Concombre bulgare

Crépe au fromage 810 2

Duo de tomates et

surimi

Melon HVE

Chipolatas a la
Dijonnaise

. Paupiette de veau
Curry de legumes ;
au poivre vert

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Semoule BIO Frites au four

Carottes BIO E
persillées

b
.

Emince de volaille
coco

Patates douces aux
epices

Dos de colin MSC
sauce Hollandaise

Pommes rissolées

Blichette de choevre Petit suisse aux
3 Emmental ‘
mélange fruits

PRODUIT LAITIER

Yaourt aromatise

Vache picon

DESSERT

Liégeois chocolat Flan nappé caramel Fruit frais

Moelleux ananas

Fruit frais BIO 1R

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est compoese d'ingrédients crus de saison

L% Produit issu de I'agriculture biologique

AB

Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h {Locmineg), Sovéfrais
{Ploudaniel), Le Roy Muribane {Brest), Le Marché de l'Aulne (Chateaulin}

Repas végétarien

Ce menu pourra étre modifié en cas de de

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : BENODCLSH

vice d'un fournisseur. ou si des impératifs de service lmposent

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !
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- 3\ X Centre de Loisirs de Bénodet
Convivio ) &./.& m Z C Semaine du 16/09 au 22/09
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Carottes rapées B— Concombres
HORS D'CEUVRE S m_m_u m& Pizza au fromage Rillettes ; Tomates BIO nature fomates et mais
‘ nature
Cordon Emc de Boulettes veégetales Paisson meuniere Cheeseburger VBE Gratin de poisson a
volaille sauce tomate nature la bretonne
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Coquillettes BIO E Haricots beurre Ratatouille BIO AR Frites au four Riz créole BIO g
F bl
PRODUIT LAITIER Gouda Saint paulin Fraidou Yaourt sucré SBmMm%m.u ane
Compote pomme . ) Beignet chocolat ) ) .
DESSERT ) Créme dessert vanille , Fruit frais BIO /] Moelleux a I'abricot
fraise noisette

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est compose d'ingredients crus de saison

Produit issu de |'agriculture biologique

LE CHEF
ET SON EQUIPE

5
g S

w,w.@efmw Repas végétarien

Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h {Locminé), Sovéfrais ; |
{Ploudaniel), Le Roy Muribane {Brest}, Le Marché de I'Aulne (Chateaulin) Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : BENODCLSH

cas de de|

W pourra eétre modifie flance d'un fournisseur. ou si des imperatifs de service lmposent.
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HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est compose d'ingredients crus de saison

MERCREDI

Centre de Loisirs de Bénodet

Semaine du 23/09 au 29/09

Salade marco polo

Melon HVE

Pastéque tranchée

Tomates BIO nature

CEuf dur et dosette
mayonnaise

Roti de dinde a la
creme

Haricots verts BIO

Gratin montagnard
{plat complet vege)

PAS
d'accompagnement
car PLAT COMPLET

Blanquette de
volaille

Riz créole BIO AR

Coquillettes
bolognaises

PAS
d'accompagnement
car PLAT COMPLET

Beignets au calamar
sauce tartare

Ratatouille

Madeleine

Brie pointe

Tomme noire

Petit suisse sucré

Petit cotentin

Yaourt sucré BIO

Fruit frais BIO

a8

Mousse chocolat au
fait

Fruit frais

ile flottante creme
anglaise

bw Produit issu de I'agriculture biologique

Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locming), Sovéfrais

Repas vegetarien

LE CHEF
ET SON EQUIPE

(Ploudaniel), Le Roy Muribane (Brest), Le Marché de |'Aulne (Chateaulin)

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : BENODCLSH

Ce menu pol

e elre modifie en cas de d'un fournisseur. ou si des impera

e service limposant,
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Centre de Loisirs de Bénodet

Semaine du 30/09 au 06/10

JEUDI VENDREDI

MERCREDI

HORS D'CEUVRE

Carottes rapées
nature BIC

Tomates mozzarella
nature

Macedoine
mayonnaise BIO

Friand au fromage W@.wm

Betteraves BIO a
nature

Palette de porc aux
lentilles (piat

Boulettes de boeuf

Emincé de volaille

Chili Vegétarien aux Py

Curry de poisson

sauce poivre tex mex haricots rouges Bl
complet)
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
PAS Petits pois Carottes f
d'accompagnement 2 " mm Pommes roty Riz créeole BIO h i Macaronis
car PLAT COMPLET
PRODUIT LAITIER Fromage fondu Petit suisse sucré Brie pointe Camembert Tomme noire

DESSERT

Flan nappé caramel

Fruit frais

Cocktail de fruits

Yaourt aromatise

Cake aux pommes

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est compose d'ingredients crus de saison

E Produit issu de {'agriculture biologique
B
»

Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h {Locminé), Sovefrais
{Ploudaniel}, Le Roy Muribane {Brest}, Le Marché de 'Aulne (Chateaulin)

Repas végétarien

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur ;

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : BENODCLSH

Ce menu pourra etre modifie en cas de defailla 'un fourmisseur. ou 8 des imperatifs de service fimposent.




HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

LAITIER

DESSERT

Produit de saison
Tout ou pa

a

aJENU

Centre de Loisirs de Bénodet

Semaine du 07/10 au 13/10

B o b waro b weweren RN VENDRED

(Fuf dur et dosette
mayonnaise

Emince bicolare BIO

a5

Saucisson ail

Tomates BIO nature

Paté de campagne
nature

Raviolis aux
legumes

PAS
d'accompagnement
car PLAT COMPLET

Hacheé au boeuf sauce
aux herbes

Frites au four

Tajine de boulettes
d'agneau

Légumes du tajine

Carbonara HVE

Coquillettes BIO a

Calin meuniere MSC

Ratatouille

Brie pointe

Petit suisse sucre

Rondele

Emmental ripé

Yaourt sucre

Liégeois vanille

Fruit frais BIO

ile flottante creme
anglaise

Fruit frais

Cake poires
chocolat

e de ce plat est compose d'ingredients crus de saison

w Produit issu de l'agriculture biologique

Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locming), Sovéfrais

(Ploudaniel), Le Roy Muribane (Brest), Le Marché de I'Aulne {Chateaulin}

Ce menu pourra étre modifie en

ce d'un fournisseur. ou i des impel

Repas végetarien

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam

Code a saisir : BENODCLSH

npasent

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

aJENU

C T MARDI

MERCREDI

Centre de Loisirs de Bénodet

Semaine du 14/10 au 20/10

VENDREDI

Mache et dés de
fromage

Betteraves vinaigrette
et coriandre

Accras de morue

Carottes rapées BIO
vinaigrette a la
mangue

Cake aux légumes et
curcuma sauce
cocktail

Sauté de boeuf VBF
chocolat

Crog véggie tomate WMW

Blanguette de
volaille

Saucisse sauce
rougail HVE

Parmentier de
saumon et panais

PAS
Coquillettes BIC mm Salsa de légumes Semoule BIO mwm Riz créole BIO g d'accompagnement
car PLAT COMPLET
Petit suisse sucré Emmental Camembert Yaourt sucre Gouda
Fruit frais e Beignet framboise Cake myrtilles Fruit frais BIO E
chocolat 2

Tout ou partie de ce plat est compose d'ingredients crus de saison

Produit issu de l'agriculture biologique

Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locmine), Sovéfrais
{Ploudaniel), Le Roy Muribane (Brest}, Le Marché de I'Aulne (Chateaulin)

Ce menu peurra étre maodifie cas de

Repas végetarien

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.

Code a saisir : BENODCLSH

ce df'un fournissedr. ou si des impératits de service Fimposent

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




